CO DELAT, KDYZ JE MOJE DITE SIKANOVANO NEBO SIKANUJE?

O CcO SE JEDNA?

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zamérem je poniZit, zesmésnit & ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat
jiného Zaka, pripadné skupinu Zakl. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili (psychického nebo fyzického)
jedincem nebo skupinou viéi jedinci ¢i skupiné Zakd, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodl nemohou
branit. Znamena to, Ze ditéti nékdo, komu se nemuze ubranit, déla, co je mu nepfijemné, co ho ponizuje, nebo
to prosté boli — strka do néj, nadava mu, schovava mu véci, bije ho. Ale miZze mu zneptijemriovat Zivot i jinak,
pomlouva ho, intrikuje proti nému, navadi spoluzadky, aby s nim nemluvili a nevsimali si ho. Mezi Sikanu patfi i
kybersikana (virtudlni Sikana) — novy specidlni druh Sikany vyuzivajici moznosti, které poskytuji moderni
komunikacéni technologie mobil, pocita¢, internet. Mezi nejobvyklejSi projevy patfi zasildni obtézujicich,
urazejicich ¢i vyhruznych emailli a SMS, vytvéareni stranek a blogli s dokumenty ponizujicimi obét (foto, video,
texty). Vice o kybersikané ZDE.

PODLE CEHO SE TO POZNA?

Rozdil mezi Skadlenim a Sikanovanim

Skadleni mezi détmi je obvykly jev. Jednd se ¢asto o projevy pratelstvi, détské bezstarostnosti, legrace, hry a
humoru. Pfi skadleni se oc¢ekdva, ze to bude legrace pro obé strany. Ale kdyZ je patrné, Ze ten druhy to jako
legraci nebere, Ze je zranény, pak inicidtor skadleni pocituje litost, omluvi se mu a v ¢innosti dal nepokracduje. U
Sikany je to obracené. Agresor chce druhému ubliZit, chce ho ranit. A ma z toho radost. Nejenom, Ze se mu
neomluvi, ale své chovani opakuje. A vétSinou nasili stupnuje.

Nepfimé znaky Sikanovani

¢ 73k se boji v hodinach verejného projevu — odpovidat na otazky, je nejisty, ustraseny, radéji fekne “nevim®,
obava se jit k tabuli.

e pfi rozdéleni do skupin zlstane posledni nebo radéji chce byt sam.

¢ odmita ucastnit se hodin télesné vychovy —$atné, sprchovani po TV. Pfi tymovych sportech byva jedinec volen
do muiZstva mezi poslednimi.

e u zaka se skolni prospéch nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

¢ kdyz je zak ucitelem napominan, tfida na to reaguje pozitivné a usiluje o jeho vétsi potrestani.

e 7akovi Casto chybi pomUcky nebo ma ¢asto rozhazen’ e nebo ponicené véci, napf. sesity, ucebnice, obleceni.
e odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

e 73k se strani spoluzakd, je zakfiknuty, byva Casto tfidou zesmésnovan, plsobi smutné, nestastné, stisnéné,
miva blizko k placi.

¢ stava se uzavienym, roztrzitym, zasnénym, neklidnym, zvysené az paranoidné ostrazitym.
* u zaka projevuje se objektivni zhorseni zdravotniho stavu, tfes rukou, tiky, nahlé ranni nevolnosti.
* objevuje zvysena absence, Zak zacina vyhledavat dlvody pro neucast ve skole, mize dojit i k zaskolactvi.

e ma-li 2ak — obét sluzbu, tak ho kritizuji, schovavaiji tfidni knihu, zamérné ztéZuji provedeni povinnosti.



¢ 0 prestavce se zak vyhyba WC, naopak Casto si vyzada uvolnéni na WC z vyucovaci hodiny (kdy ma jistotu, ze
agresor je pod dohledem ucitele).

e 0 prestavkach Zak vyhledava blizkost uditeld, neni sam ve tfidé, cekd pred dvefmi a vchazi s uditelem,
napadné Casto se stara o vyzvednuti a vraceni pom(cek do kabinetu.

» 73k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nemd kamarady nebo se naopak pravidelné
okolo néj vytvori okruh stéle stejnych Zakl — je vSak patrné, Ze tato spolecnost je pro néj nepfijemna, nékdy se
snazi uniknout (a neni mu to umoznéno).

* nechodi spolec¢né se tfidou, nikdo s nim nechce jit ve dvojici, jde na konci vétsinou sam (nebo ho ”prinuti“ jit s
nékym ” nepfijatelnym®).

¢ vyhyba se Satnam, radéji unese poznamku za neprezouvani.

* méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

¢ miva odreniny, modfiny, Skrabance nebo rfezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
¢ nemiva svaciny, odmitda chodit na obédy.

e ve Skolni jidelné je neumérné dlouho — predbihaji ho, posilaji na konec rady, svaluji na néj vinu za nekazen,
odmitaji ho pustit ke stolu.

Pfimé znaky Sikanovani

e posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet.
Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo legraci zranitelny.

o kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepratelskym az nenavistnym, nebo pohrdavym
ténem.

¢ natlak na zaka, aby ddval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

e prikazy, které zak dostava od jinych spoluzak(, zejména pronasené panovacnym ténem, a skutecnost, Ze se
jim podfizuje

¢ natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inQ ¢i k spolu Gcasti na nich.

¢ honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, Ze je obét neoplaci.
e rvacky, v nichz jeden z ucastnik( je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Varovné signaly psychické formy Sikany

e Casto neocekavany vyskyt a stupriovani agrese (obranné)

e pfesun agresivnich Gtok( na sebe, zvitata nebo druhé lidi

e rGzné formy Uniku — nemoc, zaskolactvi, denni snéni, ”Saskovani“, zavdécovani, ndhodné a impulsivni intimni
vztahy

* zvySena aZ prehnana "koketérie” (u divek — vyzyvavé obleceni, snaha o prizplsobeni, zdlraznovani Zenskosti
¢i naopak potladovani jakéhokoliv projevu Zenstvi)

e rezignace az zhrouceni, sebevrazedné tendence



CO UDELA SKOLA?

PFi podnétu zahaji skola Setfeni dle stanovenych. Pro Setfeni Sikany je stanoven postup, ktery chrani obét,
zdroje informaci a pracuje se vsemi aktéry — agresory, obéti a “micici vétSinou” (nezapojenymi, ktefi svou
toleranci nebo strachem dovolili rozvoj nezadouciho chovéni). Skola se vénuje problematice Sikanovani v
preventivnich programech a pfi zjisténi ¢i ziskani podnét( se vénuje feseni problému. Cilem je zastaveni Sikany
a obnoveni bezpecného prostredi tridy, resp. skoly.

Opatteni

Kromé toho, Ze je potifeba pracovat s celou tfidou na zlepseni vzajemnych vztah( a zastaveni Sikanovani, skolni
rad obsahuje vychovna opatfeni smérujici k potrestani nezadouciho chovani.

1. Pro potrestani agresor( lze uZit nasledujici béZzna vychovna opatreni:
e Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka reditele
e Snizeni zndmky z chovani.
e Prevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny.

e Doporuceni rodi¢lim obéti i agresord navstévy v ambulantnim oddéleni stfediska vychovné péce pro
déti a mladez (dale SVP) nebo v nestatnich organizacich majicich obdobnou napln ¢innosti jako SVP.

2.V mimoradnych pfipadech se uziji dal$i opatreni:

e Doporuceni rodi¢m na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, pfipadné
doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné prislusSném diagnostickém Ustavu.

e Podani navrhu orgdnu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni o natizeni predbézného opatreni
Ci Ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

e Vyrozumeéni policejniho organu, doslo-li k zadvaznéjsimu pfipadu Sikanovani.

3. Obéti Sikanovani se doporucuje nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného poradenského
pracovisté.

4. Pfi podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu prestupku nebo trestného cinu, je feditel Skoly
nebo $kolského zafizeni povinen oznamit tuto skute¢nost Policii CR.

5. Skoly a skolska zafizeni jsou povinny bez zbytecného odkladu ozndmit organu socialné pravni ochrany
skutecnosti, které ohrozuji Zaka, nebo Ze zak spdachal trestny Cin, popf. opakované pacha prestupky.

CO MOHOU UDELAT RODICE PRO OCHRANU SVEHO DITETE?

zkuste si vyplnit MINI TEST PRO RODICE

Viimejte si téchto moznych ptiznakd Sikanovani:

e Za ditétem neprichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.
¢ Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

¢ Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.



¢ Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rddo). Dité odklada odchod z domova, pfipadné je
na ném mozno pfi bedlivéjSi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

e Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autem.
e Dité chodi dom ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

¢ Usind s plaéem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. “Nechte mé!“

e Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né.

¢ Dité byva doma smutné i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé. Odmitd svéfit
se s tim, co je trapi.

¢ Dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlvody (naptiklad opakované tika, Ze je ztratilo), pfipadné
doma krade penize.

¢ Dité napadné casto hldsi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencdm nebo jinym détem, moZnd projevuje i zlobu vici
rodi¢lim.

e Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zistat doma. Své zdravotni
obtize mlZe prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

e Dité se vyhyba dochazce do skoly.

e Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

V pripadé, Ze je dité agresorem, mohou se projevovat tyto pfiznaky:

* Miva u sebe cizi véci, penize s nejasnym plvodem nabyti,

¢ Pfed vrstevniky se snazi vystupovat sebevédomé

* Mohou se objevovat poznamky na nevhodné chovani vici spoluzakim

* Mohou se v jeho blizkosti objevovat “kamaradi“ se zavadnym chovanim,

¢ Navstévuje Casto dostupné webové stranky, na kterych jsou “"vyvéseny” aktudlni pfipady z déni v jejich tridé,
pripadné hleda inspiraci na jinych webovych strankach

* Na jeho mobilnim telefonu je natoceno video zachycujici ponizujici jednani spoluzakd nebo jeho samotného

e Svaluje vinu za své nevhodné chovani na jiné, zejména Ze zak ”obét” provokuje

Pres veskerou snahu se mnohdy stava, Ze dité o svém trapeni miéi, stydi se za to, Ze neni oblibené, Ze se neumi
branit nebo prosté nechce rodi¢lim priddvat starosti. Nékdy si dokonce mysli, Ze si to zaslouzi. Pokud uZ néco
od svého ditéte zjistite a svéfi se se svou bolesti, obratte se na Skolu (obvykle na tfidniho uditele, nebo
vychovného poradce, ¢i Skolniho metodika prevence).



Pfipustme, Ze nékolik vyse uvedenych signdll ve vas vzbudi urcité podezieni, Ze by mohlo jit o Sikanovani
vaseho ditéte. Znovu podotykame, Ze idealni stav nastane, kdyz se vam dité svéri.

PoKuD MATE PODEZRENI, ZE JE VASE DITE SIKANOVANO, OSVEDCIL SE NASLEDUJICI PRISTUP:

¢ OdlozZte veskerou praci, neni nic dlleZitéjsiho, nez situace vaseho ditéte.

¢ V/yslechnéte vase dité, dejte najevo, Ze jeho informace berete vazné (i kdyz se vim mohou zdat malicherné i
nepodstatné).

¢ Presvédcte ho, Ze mu chcete pomoci a to potom musite dodrzet. Jste jeho jedinou nadéji, nesmite zklamat.

* Poskytnéte ditéti veSkerou podporu. Pochopitelné, Ze odlisite napf. béznou klukovskou Sarvatku od skutecné
Sikany.

* Pochvalte ho, povzbudte, rozptylte jeho obavy o tom, zZe Zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu a odvahu sdélit
tyto zdvazné skutecnosti.

¢ Navstivte Skolu. Pfi této navstévé si promluvte s lidmi, ktefi maji déti na starosti (nejcastéji tfidni uditel,
vychovny poradce, Skolni metodik prevence a reditel skoly). Se ziskanymi informacemi by méla Skola zachazet s
maximalni obezfetnosti, protoZze nejcastéjsim strachem Sikanovanych je zhorseni situace a msta agresoru. Pri
jednani se skolou jednejte klidné, vécné, bez emoci, budte vsak dusledni.

¢ Pokud se Sikana odehrava mimo skolu, nemd skola na tfeSeni této situace prostiedky. Vtomto pripadé se
pokuste o spolupraci s rodic¢i agresora. Pokud nebudou ochotni dohodnout se, mate moznost podat trestni
oznameni na Policii CR.

text: ,material Komise pro socialné pravni ochranu déti pfi MéU Veseli nad Moravou*”



