CO DELAT, KDYZ SI MOJE DITE UBLIZUJE?

O CcO SE JEDNA?

Sebeposkozovani je zamérné a opakované ublizovani si ve snaze vyporadat se s nepfijemnymi dusevnimi stavy.
Projevuje se zranovanim vlastniho téla a je signdlem vazného psychického problému, jenz postizeny nedokdze
zvladnout jinym zplGsobem. Sebeposkozovat se ¢lovék mize sebou samym (Skrdbani, kousani, Stipani, zaryvani
nehtd, biti predevsim hlavou o predméty v okoli...) nebo pomoci nastroje (uziva se nlz, Ziletka, jehla, nazky,
provaz, ohen nebo cigareta a podobné). Nejc¢astéjsim dlvodem détskych Uzkosti a nadsledného sebe zrafiovani
jsou neutésené rodinné vztahy, rozvod a hadky rodicu, ale také sexudlni zneuzivani. Vedle rodinnych problém
za Uzkosti, deprese a sebeposkozovani déti mohou také nasilné filmy, televize a bulvarni tisk. Sebeposkozovani
se objevuje nejvice u starSich déti a dospivajicich kolem 14. az 18. roku véku. Za urcitou formu sebeposkozovani
se da povazovat i védomé sSkodlivé piti alkoholu a uZivani drog. Sebe zranovani je dokonce maédni zalezitosti u
urcitych skupin mladych lidi. Sebeposkozovani se poté, a velice brzy, stava jakousi formou zavislosti.

JAK SE TO POZNA?

e dité ndpadné odmita nosit kratké rukavy

* pfi napéti odmita pfitomnost druhych a izoluje se

¢ nékdy je mozné najit zbytky ostrych nastrojd

* na téle jsou starsi jizvy nebo Cerstvé stopy po fezani (nejcastéji na predlokti, stehnech)

CO UDELA SKOLA?

Skola je misto, kde je moiné vnimat tendence chovéni ditéte mezi vrstevniky. M(Ze zaznamenat signaly
svéddici o sklonu k sebe ublizovani. Pokud ziskad podezreni (zejména v hodinach TV), pak voli individualni formu
pohovoru s Zakem se zaméfenim na zjisténi mozZnych pFi¢in a hledani vhodnych zplsobl sniZovani napéti.
Dohodne se s Zdkem o nutnosti informovat o této skutecnosti rodic¢e. Nabidne podporu a poskytne kontakty na
odborniky zabyvajici se touto problematikou.

CO MOHOU NEBO MUSI UDELAT RODICE?

Ignorovanim problému nic nevyresite, méjte na paméti, ze "sebeposkozovatelé” se Casto stydi o problému
hovotit, je to pro né tabu. Pfistupujte k nim s ohledem a trpélivosti, mluvte klidné, nic nevycitejte, zajimejte se.
Jde o prvni krok k pomoci. Samozirejmé budete rozpaciti z toho, co fici a neublizit, zde jsou pfiklady vhodnych
otazek:

e Zajimalo by mé, jak dlouho si ublizujes?

¢ Mohl bys mi fici, kdy a po jakych udalostech si nej¢astéji ublizujes?
e Jakym zplsobem?

¢ Co myslis, kdy a kde se nejéastéji zranis?

e Jak Casto si zplsobujes bolest?

e Jak jsi k sebeposkozovani prisel?

¢ Neni ti neptijemné o tom se mnou mluvit?



¢ Chtél by ses sebe ublizovani zbavit? Jak ti mohu pomoci?

Nekladte otazky, pokud o tom vas blizky nechce hovofit, to by vedlo k odcizeni a nemuselo by se vam jiz podafit
navodit vztah ddvéry. Nebud’te mu stale v patéich, tento ¢lovék potfebuje hodné soukromi, nekritizujte jej,
nezvysujte hlas, zcela se vyvarujte citového vydirani a zakaz(! Velmi nevhodné je zesmésnovani, podcenovani,

ale i pfilisné zveli¢ovani problému.

NABIDNETE POMOC!

Nabidnout pomoc je pro vas jisté tézké, ale ublizujici si ma stejny problém, nevi jak o pomoc pozadat, nebojte
se tedy zeptat, co pro néj muZete udélat. Poohlédnéte se po moznostech profesionalni péce, porad’te se s
prateli, ¢téte literaturu, hledejte na internetu, seznamte se s touto problematikou do hloubky.

Pak plati jen jedno pravidlo: NEODSUZUJI, ROZUMIM, POMAHAM.
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