CO DELAT, KDYZ MOJE DITE KOURI, PIJE ALKOHOL NEBO ZKOUSI DROGY?

O CcO SE JEDNA?

Do navykovych latek (NL) se radi: legalni drogy (alkohol, tabdk) a nelegdlni drogy. K navykovému chovani
dochazi tehdy, poskytuje-li pfijimand latka, pfip. ¢innost ptijemci jisty druh uspokojeni. Pouzivani navykovych
latek mlze vyvolavat prijemné pocity opojeni, otupeni ¢i povzbuzeni a pro jedince fadu novych a dosud
nepoznanych pocitl a proZitk(. Souc¢asné nékterym poskytuje ulevu od télesnych a dusevnich potizi. V détském
véku jde zejména o podfizeni se vlivu idol(, kamaradd, pfip. tzv. frajefina. Mladez, pokud zneuZivani
navykovych latek pfiznava, uvadi jako nejcastéjsi divod: zvédavost, touhu proZit néco zvlastniho, neobvyklého,
najit nové prozitky, uniknout neptijemnym situacim, tvrdé realité, nepfijemnym staviim, dosahnout docasné
ulevy, uniknout samoté, do které je uvadéna svymi problémy, které si nezavinila sama, protest proti autorité.
Vétsina déti a mladeze zacina experimentovat s ndvykovymi latkami prevazné pod tlakem vrstevnické skupiny,
motivaci neni obvykle svobodnd volba (zvazovani pro a proti), ale touha zaclenit se mezi vybrané vrstevniky.

JAK SE TO POZNA?

Ke spolehlivému rozpoznani, zda dité bere drogy, poslouZi toxikologicky rozbor moci (napf. CEDELAB). Neni to
snadné — zvlasté, kdyz dité zkousi drogy poprvé nebo je bere pouze pfrilezitostné. Mnohda znameni jsou stejn3,
jako normalni znaky dospivani. Ddvodem k zamysleni mize byt, vyskytne-li se nékolik znak(l soucasné. | v
takovém pftipadé vSak nedélejte unahlené zavéry.

* Vlynucovani si vétsi volnosti a svobody v traveni volného Casu — zejména potreba “nékam si jit sednout s
kamosi”

e Ztraty lihovin a cigaret z domacnosti

e Zména Ci ztrata pratel a kamaradu

e Pfi experimentovani s drogami nahlé izolovani se od normalnich vrstevnikd.
¢ Napojeni se na nevhodné, ¢asto starsi pratele.

e Ztotoznovani se s “drogovou kulturou” — zafazeni uzivani alkoholu, cigaret, drog jako nedilné soucasti setkani
s prateli

e Zastavani se drog, vysvétlovani jejich zneuzivani, zdlrazriovani "kladnych” Gcinkd

¢ Nahlé zhorseni vzhledu a péce o zevnéjsek

¢ Nahlé zhorseni prospéchu a chovani, neomluvené hodiny

e Ztrdta a kradeZe cennosti doma nebo ve Skole

* Zmény v chovani: naladovost, podrazdénost, lhani, precitlivélost, neobvykla agresivita
¢ Podstatna ztrata zajmQ, zalib a konick(

¢ Horsi soustfedéni a pamét — zapomnétlivost

¢ Neobvykle ¢astd zvySena ospalost aZz otupélost nebo naopak zvySena aktivita

¢ Nechutenstvi, Ubytek na vaze, nevolnost, zvraceni



* Neobvyklé skvrny na obleceni, neobvykly zapach celého téla, pfi ¢ichani porusenou kizi okolo nosu a st

e Ndlez pomlcek pro zneuzivani drogy: dymky, jehly, stfikacky, sezehnuté kousky plechové folie nebo IZicky,
zapalovace, lahve od redidel

¢ Nalez zbytku "jointu” s lepenkovym filtrem marihuany (nebo péstovani pfimo doma napf. na balkoné) nebo
rdznych prasku

e Stopy vpichd na kondetinach, hyzdich, krku aj.

CO UDELA SKOLA?

Skolnim nebo vnitfnim fadem je zakdzdno uzivat nebo nosit do gkoly jakékoliv NL. V p¥ipadé, Ze Zaci kouti, piji
alkohol nebo poZivaji navykové latky v prostorach skoly v dobé $kolniho vyuéovéni, porusuji $kolni rad. Skola
informuje rodiCe o poruseni Skolniho fadu jejich ditétem a poskytuje informaci o udéleném vychovném
opatreni (dle §7 odst. 1 zakona ¢. 359/1999 Sb.) a oznamuje organu socialné — pravni ochrany (OSPOD) (dle §
10 odst. 4, zakona ¢. 359/1999 Sb.). Reseni uZivani NL Zaky $koly mimo dobu $kolniho vyucovani nebo prostory
Skoly nepfislusi Skole jako instituci, kterd z toho bude vyvozovat opatfeni. Podle zdkona ¢. 359/1999 Sb. o
socialné — pravni ochrané déti mize na nezadouci chovani ditéte upozornit kazdy obcan a to bud’ rodi¢e nebo
OSPOD MeéU. Uzivani NL neni trestné, ale neexistuje zadna legélni cesta, jak by si osoba mladi 18 let mohla
néjakou takovou latku opatfit. Ten, kdo ditéti NL dal, pfedal nebo prodal, se dopustil pfestupku proti zakonu, v
pfipadé prodeje nebo podavani alkoholu i trestného Cinu a je tfeba poruseni zakona oznamit organtim obce
nebo Policii CR. Pokud se 7ak dostavi do $koly pod vlivem alkoholu nebo néjaké navykové latky, skola nejprve
zajisti bezpedi ditéte a orientacné posoudi, zda je potfeba privolat lIékare. Je-li ve stavu akutni intoxikace, vola
zachranku. Soucasné vyrozumi zakonné zastupce a organ socialné — pravni ochrany. Vyhodnoti-li situaci tak, ze
Iékare neni nutné volat, vola zakonné zastupce a trva na tom, aby si dité prevzali. V dané situaci skola nedokaze
dostatecné zajistit povinny dohled a je tfeba, aby se ho ujali rodice. Jestlize se rodi¢e nedostavi, zajisti skola
povinny dohled po dobu $kolniho vyucovani a kontaktuje OSPOD.

CO MOHOU NEBO MUSI UDELAT RODICE?

¢ Nepanikaftit.

¢ Nezakazovat. Ztratime-li hlavu a zaneme ihned zakazovat, mGzeme si byt jisti, Ze droga détem zachutna o to
vic — navzdory. Nebezpedi v ptipadé, Ze dité sahlo po droze kvili tomu, Ze mélo néjaky problém, je pak jesté
vetsi.

e Neztratit kontakt. Nenucené, vhodnou formou davat ditéti najevo svlij zdjem, zajimat se o jeho svét, jeho
kamarady, podporovat konicky atd. DuleZité je ziskat divéru ditéte, umét mu naslouchat. Nékdy je tézké, zvlast
kdyz dité hdji ndzory a postoje pro rodice nepftijatelné. Vyslechnout vsak jeSté neznamena pfistoupit na jeho
stanovisko.

¢ QOpatfit si co nejvice spolehlivych informaci. Ve vhodnych chvilich hovorte s ditétem oteviené o alkoholu a
drogach. Obhajuje-li dité nékterou z drog, vyslechnéte ho, ale opatfete si protiargumenty. Dostatecnou
informovanosti v dané problematice zabranite tomu, Ze vds potomek “utluce” svymi argumenty.

¢ Jit osobnim prikladem: prestat s vlastnim koutrenim, pitim. Rodic, ktery je pro dité svym chovanim ve vztahu k
navykovym latkam vzorem, je ve vyhodé. Nékteré hodnoty predavané rodi¢i mohou byt v prevenci velmi
prospésné.

¢ Spolupracovat s dalSimi rodici vrstevnikd, se skolou, s odbornym zafizenim. Nevéhejte vyhledat profesionalni
pomoc pro sebe, jestlize ji dité odmita — zvladanim svych problém zvysujete i Sanci na ovlivnéni ditéte.



¢ Jestlize je dité pod vlivem drogy a hrozi mu otrava, nevahejte zavolat Iékafskou pomoc.
* Nehadejte se s ditétem, které je pod vlivem drogy. Vazny rozhovor odlozte na pozdéjsi dobu.
e VVytvorte zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné disledky bude mit jeho jednani.

¢ Predchazejte nudé. Méli byste mit prehled, kde vase dité je, co déla, zamyslete se nad jeho dennim
programem a zivotnim stylem.

¢ Nespoléhejte se na okamzité ”zdzracné” vyresSeni vaseho problému. Zakladem ndpravy je dlouhodob3d
vychovna strategie, jejiz princip spociva v nepodporovani a neusnadnovani pokracujiciho brani drog, ale naopak
odménovani a povzbuzovani kazdé zmény k lepSimu. Na jedné strané dobry vztah k ditéti a snaha mu pomoci,
ale zéroven cilevédomost a pevnost na strané druhé.

CEMU SE VYHNOUT

* Nepopirejte problém. Ztracite Cas, ktery mlze vést k rozvoji zavislosti.

* Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Abyste se dokazal v situaci Iépe orientovat a
citové i rozumové ji zvladat, mél byste naopak o problému s nékym davéryhodnym a kvalifikovanym pohovofit.
Mél byste najit spojence.

¢ Neobvifiujte partnera. Pro vyfizovani starych G¢th neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit ned3,
budoucnost nastésti ¢asto ano.

¢ Nehledejte v ditéti, které bere drogy spojence proti svému partnerovi.

¢ Nezanedbavejte sourozence. Sourozenci problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v rodiné trpi a
rovnéz potrebuji vasi péci a zajem.

¢ Nefinancujte uZivani drog a neusnadnujte ho. Kontrolujte ditéti kapesné, zabezpecte si cenné predméty,
nenechte se okrddat. Kradez nemusi uskutecnit vase dité, ale jeho kamaradi.

¢ Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je ¢astym a oblibenym
zpUsobem vydirani rodicl. Neustupujte tomuto tlaku.

* NevyhroZujte nécim, co nemuzete splnit — ztracite tim dlvéryhodnost.

* Nebijte dité, které je pod vlivem drogy. Fyzické nasili vétSinou vyvolava u ditéte pocity ukfivdénosti, vede k
sabotovani snah rodicd a k utékam.

* Nedélejte zbytecné "dusno”. Parta a nevhodni pratelé by se tim pro dité stavali jesté pritazlivéjsi.

¢ Nezabouchnéte dvere navzdy. | kdyz dité odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci, pokud pfijme urcité
podminky.

* Neztracejte nadéji.
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