CO DELAT, KDYZ MOJE DITE PODLEHA POCITACI, TELEVIZI A MOBILU?

O CO SE JEDNA?

Nadmérné a nekontrolované vyuzivani modernich komunikacnich technologii mliZe vést k zavislosti. Zpocatku
se mlZe jednat o nedostatek sebekazné vyhledavani kontaktu s vrstevniky, zahanéni nudy nebo Unik od
nereSenych problém(. V pfipadé, Ze ”virtudlni“ svét ditéti nabidne uspokojeni a ndhrazku skutecnych kontaktd,
zabavy a ¢innosti, mlzZe toto jednani prerust do zavislosti.

PODLE CEHO SE TO POZNA?

Rozlisit hranici mezi konickem, zvySenym uZivanim a zavislosti je velmi obtizné, uz i proto, ze na pocitaci
nevznika zavislost fyzicka, ale psychicka. Pfesto mlizZeme vysledovat urcité priznaky, které svédci pro rozvijejici
se zavislosti. Mezi hlavni pfiznaky patfi stavy podobné transu pfi hrani hry, vzpirdni se rodi¢ovskym zdkazim
hrani, neschopnost dodrZovat ¢asovy limit urceny pro tuto ¢innost. K dal$im pfiznakim patfi:

* méné vykonané prace
* pocit prazdnoty, kdyZ neni clovék u pocitace

e ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace; ve vztahu ke hie se Spatné ovlada — pokracuje v hrani i
tehdy, kdyz je v jasném rozporu s jeho zajmy

* brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace
e rostouci nervozita a neklid, kdyz delsi dobu nemzZe hrat
¢ premysleni o pocitaci, kdyz ho zrovna nepouziva

¢ kradeni penéz na ndkup her

e stdle vice a vice ¢asu potfebného k uspokojeni ze hry
¢ |[hani, podvody, kradeze

e hrani kvali iniku od osobnich problému

® narusené vztahy s rodinou

¢ zanedbdvani uceni, skoly, rodiny

e opousténi drivéjsich zajmu a pratel

¢ zhorsujici se skolni vysledky

CO UDELA SKOLA?

Skola ma v této oblasti omezené moznosti, protoze se jedna zejména o nezdravé vyuiivani volného casu.
Poskytuje Zakim informace o dané problematice a nabizi kvalitni trdveni volného ¢asu v mimoskolni ¢innosti.
Omezenim vyuZivani mobilnich telefonl Skola déti chrani pred ndhrazkou skuteénych socidlnich vztah( a
komunikace.



CO MOHOU NEBO MUSI UDELAT RODICE?
e Sledujte, jaké hry déti hraji. Dllezity je jejich vybér.
e Stanovte striktni limity, kdy mdzZe dité hrat a kdy ne.

e Stanovte a dlsledné prosazujte zdrava pravidla, za poruseni pravidel by mély nasledovat adekvatni a predem
domluvené sankce (napft. pfi hrani kraceni kapesného).

¢ V prliibéhu hrani vedte dité k tomu, aby si po urcité dobé (pf. po hodiné) udélalo prestavku.

e Sami hazardné nehrajte a svymi penézi na hrani nepfispivejte — rodi¢e maji nejdulezitéjsi vliv na utvareni
postoji déti (pr. otazka hodnoty penéz, seznamovat dité adekvatnim zplsobem s hospodarenim s penézi v
rodiné).

e Ziskejte si plnou nebo alespori ¢asteénou dlvéru ditéte, naucte se naslouchat svym détem, vénovat jim sv(j
Cas, posilujte jejich vazbu na rodinu.

* Pfedchazejte nudé, podporujte kvalitni zajmy a zaliby.
e Zjistéte, zda dité hranim pocitacovych her neutikd od néjakych probléma.

» Opatrete si dostatek informaci a o problému s ditétem zasvécené hovorte — oteviené deklarujte sviij postoj k
této problematice.

¢ Vneste do finan¢niho hospodareni ditéte poradek, nedavejte mu vétsi financni castky.

¢ Pokud mate pocit, Ze problém nar(std, nebojte se spoluprice s odborniky.
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