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Pondělí 9.12.2019
pletýnka, pomazánka z játrového sýra, zelenina, čaj s citrónkou  (a: 01,03,07)Svačina
drůbková s kapáním  (a: 01,03,07,09,10)Polévka
špenát dušený, vařené vejce, brambory, čaj ovocný  (a: 01,03,06,07)Oběd 1
brambory zapeč. s drůbežím masem a šleh., zeleninový salát, čaj bylinný  (a: 01,03,07)Oběd 2

Úterý 10.12.2019
lněný chléb, flora, sýr plátkový cihla, zelenina, čaj se sirupem  (a: 01,07)Svačina
hovězí s těstovinami  (a: 01,09,10)Polévka
hovězí maso vařené, omáčka rajčatová, houskové knedlíky, čaj, ovoce  (a: 01,03,07,09)Oběd 1
čočkový salát hl. p., chia bulka, čaj s medem, ovoce  (a: 01,03)Oběd 2

Středa 11.12.2019
bulka slunečnicová, pomazánka z uzeného tofu, zelenina, čaj  (a: 01,07)Svačina
hrstková  (a: 01,06,07,09,10)Polévka
karbenátky pečené, bramborová kaše, salát z červené řepy, čaj s citrónkou  (a: 01,03,07,09)Oběd 1
žemlovka s jablky a tvarohem, mléko  (a: 01,03,07,08)Oběd 2

Čtvrtek 12.12.2019
chléb, drožďová pomazánka, zelenina, čaj ovocný  (a: 01,03,07)Svačina
zeleninová  (a: 01,06,07,09)Polévka
vepřový guláš, těstoviny, čaj se sirupem, smetanový krém ks  (a: 01,03,07)Oběd 1
kapustový nákyp s těstovinami, čaj ovocný, smetanový krém ks  (a: 03,07)Oběd 2

Pátek 13.12.2019
vánočka, kakao, ovoce  (a: 01,03,07,08)Svačina
z kysaného zelí  (a: 01,03,07)Polévka
rybí filé smažené, bramborový salát, čaj  (a: 01,03,04,07,09,10)Oběd 1
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


