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Pondělí 25.9.2023
tmavý rohlík, pomazánka z ajvaru, zelenina, čaj bylinný  (a: 01,01b,01c,03,05,06,07,08,11)svačina
pórková s bramborem a sýrem  (a: 01,07,09)polévka
tilápie po mlynářsku, brambory, zeleninový salát, čaj ovocný  (a: 01,04,07,09)oběd 1
chicche se sýrovou omáčkou, zeleninový salát, čaj s medem  (a: 01,01a,03,07)oběd 2

Úterý 26.9.2023
chléb, pomazánka míchaná, zelenina, čaj s citrónkou  (a: 01,03,07,10)svačina
česneková s bramborem  (a: 03)polévka
svíčková na smetaně, houskové knedlíky, ovoce, čaj  (a: 01,03,07,09)oběd 1
květák zapečený se šunkou, brambory, ovoce, čaj  (a: 03,07)oběd 2

Středa 27.9.2023
kobliha s marmeládou, ovoce, kakao  (a: 01,03,07)svačina
hovězí s masem a těstovinou  (a: 01,03,09)polévka
čočka na kyselo, vařené vejce, chléb l., sterilovaný okurek, míchaný jogurt, čaj se sirupem  (a:
01,03,07,09,10,11,12)

oběd 1

těstovinové flíčky se zelím a soj. masem, sterilovaný okurek, míchaný jogurt, čaj ovocný  (a: 01,06,07,10)oběd 2

Pátek 29.9.2023
chléb, flora, strouhaný sýr sv., zelenina, čaj bylinný  (a: 01,07)svačina
kapustová s bramborem  (a: 01,06)polévka
krůtí červené rizoto, zeleninový salát, čaj ovocný  (a: 01,07)oběd 1

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě!
jídelníček a alergeny se mohou měnit!
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


