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Pondělí 17.3.2025
chléb, tvarohová pomazánka s kapií, zelenina, čaj s medem  (a: 01,07)svačina
francouzská  (a: 01,03,09)polévka
vařené vejce, čočka na kyselo, chléb l., sterilovaný okurek, musli tyčinka, čaj se sirupem  (a:
01,03,05,06,07,08,09,10,11,12)

oběd 1

italské rizoto s kuřecím masem a sýrovou omáčkou, sterilovaný okurek, musli tyčinka, čaj ovocný  (a:
01,05,06,07,08,10,12)

oběd 2

Úterý 18.3.2025
lněný chléb, pomazánka míchaná, zelenina, čaj s citrónem  (a: 01,03,07,10)svačina
zeleninová se sýrovým kapáním  (a: 01,03,07,09)polévka
segedínský guláš, houskové knedlíky, ovoce, čaj  (a: 01,03,07)oběd 1
chicche s brokolicovou omáčkou, ovoce, čaj bylinný  (a: 01,01a,03,07)oběd 2

Středa 19.3.2025
cereální rohlík, máslo, zelenina, čaj s citrónkou  (a: 01,01b,01c,01d,03,07)svačina
pórková s bramborem  (a: 01,07,09)polévka
hovězí pečeně na houbách, rýže basmati, zeleninový salát, džus  (a: 01)oběd 1
bulgur se zeleninou a  sýrem, zeleninový salát, čaj s medem  (a: 01,07)oběd 2

Čtvrtek 20.3.2025
slunečnicový chléb, pomazánka z kuřecího masa, zelenina, čaj s citrónem  (a: 01,07)svačina
gulášová  (a: 01,09)polévka
těstoviny s mákem, ochucené mléko  (a: 01,03,07,08)oběd 1
golubce - plněný zelný list, brambory, luštěninový salát, čaj ovocný  (a: 01,10)oběd 2

Pátek 21.3.2025
vánočka, ovoce, kakao granko  (a: 01,03,07,08)svačina
mléčná  (a: 01,03,06,07)polévka
vepřový řízek smažený, bramborová kaše, ovocné pyré, čaj se sirupem  (a: 01,03,07,09,10)oběd 1

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě!
jídelníček a alergeny se mohou měnit!
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Arašídy (podzemnice olejná)
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


